KARVIAISEN ALUEEN ASUKKAIDEN INFLUENSSA A (H1IN1)v — TAUDIN
(ns. sikainfluenssan) HOITO

Kotihoito riittaa useimmille

Useimmiten sikainfluenssaan riittda kotihoito. Influenssa A (H1N1)v-virus aiheuttaa samanlaisia oireita
kuin muutkin influenssavirukset. Yleisempia oireita ovat akillinen kuume, kurkkukipu, yska ja nuha.
Influenssa ei tyypillisesti ala pelkélla nuhalla. Muita mahdollisia oireita ovat jasenten sarky, paansarky,

vilunvaristykset ja vasymys. Oksentelu ja ripuli eivat ole tavallisia influenssassa, mutta naitékin oireita voi

esiintya. Lapsilla voi esiintya vatsakipua. Lieventavana laakityksena voi tarvittaessa kayttaa kipu- ja

sarkylaakkeita.

Karviaisen alueen sikainfluenssapotilaiden hoito on keskitetty Nummelan terveysasemalle, Nummenselka
2, joka palvelee seka Karkkilan, Nummi-Pusulan ettd Vihdin sikainfluenssapotilaita. Influenssapotilaille on
oma sisadnkaynti terveysaseman paaoven oikealla puolella.

Muut terveysasemat toimivat normaalisti. Niilla ei hoideta sikainfluenssapotilaita.

Lapsen sairastaessa tulee ottaa yhteytta terveyskeskukseen, mikali lapsella on

hengitysvaikeuksia

iho on sinertava tai harmaa

lapsi ei juo tarpeeksi

lapsi oksentaa voimakkaasti tai jatkuvasti

lapsi ei heraa tai reagoi mihinkaan

lapsi on niin artyisa, ettei han halua olla sylissa

influenssan kaltaiset oireet havidvat, mutta palaavat sitten kuumeen ja pahemman yskan kera

Aikuisen tulee ottaa yhteytta terveyskeskukseen, mikali hanella on

hengitysvaikeuksia

kipu tai paine rinnassa

akillinen huimaus tai sekavuus

voimakas tai jatkuva oksentelu

influenssan kaltaiset oireet havidvat, mutta palaavat sitten kuumeen ja pahemman yskan kera

Riskiryhmaan kuuluvat ottavat yhteytta terveyskeskukseen tai ladkariin herkemmin

Jos sinulle/lapsellesi nousee akillinen kuume (38 °C tai yli) ja tautiin liittyy kurkkukipua ja/tai yskaa, ja
kuulut johonkin alla olevista riskiryhmista:

e olet raskaana
e sairastat jotain seuraavista pitkaaikaissairauksista:

0 saannollista laakitysta vaativa sydansairaus (ei lieva verenpainetauti) tai keuhkosairaus

(sdanndllista laakitysta saava astmapotilas) tai diabetes
0 krooninen maksan tai munuaisen vajaatoiminta
0 vastustuskykyé heikentéva tauti, esim. leukemia, lymfooma, HIV-infektio

0 tauti, johon saat vastustuskykya heikentavaa hoitoa (elinsiirto, solunsalpaajat, TNF-

alfasalpaaja, kortikosteroidi >15 mg/vrk yli 2 viikkoa, muu immuunivastetta heikentava

hoito)
0 krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti
0 sairaalloinen ylipaino (BMI eli Body Mass Index yli 40),
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