AIJAPAIVA

Nummelassa
La 16.10. klo 12-16
Kuoppanummen koululla

Kuoppanummentie 18, 03100 Nummela
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Péivan juontaa Marja Hintikka

Tohtori
Tapani Kiminkinen

kertoo miten eldmdsta

selvidd hengissd.

Paivan ohjelma
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Klo 12.00-13.30

Musiikkiesitys

Sofia Ahjoniemi, harmonikka

Tervetuloa Aijapaivaan!

Mikko Purhonen, johtava ylildakari, Karviainen

Hyva mieli tarttuu ja nauru parantaa
Vappu Taipale, professori

Miten hoidan omaa kuntoani

Juha Salo, Rallin Suomen mestari 2010

Viliaika noin klo 13.30 -14.15

- Karviaisen terveystori

- hernekeittoa (kenttédkeitin M29) ja kahvia,
Vihdin maanpuolustusnaiset

- harraste- ja yhdistystoimintaan tutustuminen
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Klo 14.15-16.00

Musiikkiesitys

Sofia Ahjoniemi, harmonikka

Hieman seksista ja vain kolmen minuutin tdhden

Tarja Sandberg, seksologi
Mika Lehtonen, psykoterapeutti

Elamasta selvida hengissa
Tohtori Tapani Kiminkinen

Keskustelua
Tilaisuus paattyy noin klo 16.00.

Lisatietoja tapahtumasta www.karviainen.fi

VAPAA PAASY

Pid3 Aija kunnossa

On tunnettua, ettd miehia

on vaikeampi saada hoita-
maan terveyttdan kuin naisia.
Miesten elinikd on alhaisempi
ja elintavat erilaiset naisiin
verrattuna. Miehet ottavat
enemman riskeja ja eldvat
vaarallisemmin kuin naiset.
Aijapaiva tarjoaa keinoja
miehen parempaan hyvin-
vointiin ja onnellisuuteen.
Tule mukaan!
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ILMAINEN KULJETUS
VENTONIEMEN BUSSEILLA

Bussi 1:

Pusulan kirkon pysakki klo 10.30,
Nummen kk, noin klo 10.45 -
Saukkolan St1 huoltoasema klo 11.00.
Bussi 2:

Lahto Karkkilan torilta klo 11.00 -
Vihti kk, S-marketin pysakki klo 11.20.
Bussit palaavat Nummelasta

klo 16.30.

PERUSTURVAKUNTAYHTYMA

Karviainen




